Zatacznik nr 1

CZYNNIKI RYZYKA KRZYWDZENIA DZIECKA

Cho¢ dziecko nigdy nie jest winne doznawanej krzywdy, uznaje si¢, ze niektore jego cechy,
zwigzane np. ze stanem zdrowia, poziomem rozwoju, funkcjonowaniem czy pozycja
w rodzinie, mogg bardziej naraza¢ je na do§wiadczanie przemocy.

Wyodrgbnia si¢ trzy grupy czynnikéw ryzyka, ktore moga wskazywaé na zagrozenie

pojawienia si¢ przemocy:

I.CZYNNIKI ZWIAZANE Z DZIECKIEM

Czynniki ryzyka

Opis

Przedwczesny porod, porodd
bez pomocy medycznej,
niska waga urodzeniowa,
narodziny z cigzy mnogiej
oraz krotka przerwa

Poczatek zycia dziecka, okolicznosci jego narodzin, takie jak:
przedwczesny porod, pordd bez pomocy medycznej, niska waga
urodzeniowa, narodziny z cigzy mnogiej oraz krotka przerwa
pomiedzy kolejnymi porodami, mogg by¢ czynnikami ryzyka
krzywdzenia. Wszystkie te sytuacje stanowig ogromne
obcigzenie psychiczne i fizyczne dla rodzicow.

pomiegdzy kolejnymi
porodami.
Nadmierna ptaczliwos¢ dziecka z kolei budzi bezradnosé,
Dhugotrwaty placz. poczucie winy rodzica; stany te moga zamieni¢ si¢ w ztos¢,
bezsilnos¢, a w konsekwencji wywolaé agresje wobec dziecka
czy jego odrzucenie.
Czynnikiem ryzyka krzywdzenia moze by¢ takze okreslony
Wiek dziecka. wiek dziecka. W rozwoju dziecka wystepuja tzw. okresy

krytyczne, w ktorych jest wigksze prawdopodobienstwo
pojawienia si¢ pewnych rodzajow krzywdzenia. Najmlodsze
dzieci (do 3 r.z.) sa bardziej zalezne od opiekunow i spgdzaja
znimi wigcej czasu. Dzieci w tym wieku maja mniejsza
zdolnos¢ dostosowania si¢ do oczekiwan rodzicow, a takze
stabiej panuja nad emocjami. To sprawia, ze ryzyko doznawania
przez nie przemocy fizycznej 1 psychicznej jest wieksze.
Badania wskazujg takze, ze w okresie od osiggniecia 8 r.z. przez
caly czas dojrzewania dziecko jest bardziej narazone na ryzyko
wykorzystywania seksualnego.
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Przewlekte choroby,
niepetnosprawnos¢
intelektualna,

niepetnosprawnos¢ ruchowa.

Okolicznoscig zwigkszajaca prawdopodobienstwo krzywdzenia
jest niepetlnosprawnos$¢ intelektualna dziecka, mocno powigzana
z ryzykiem wystgpienia przemocy oraz wykorzystania
seksualnego. Rowniez przewlekle choroby somatyczne oraz
niepetnosprawnos$¢ ruchowa skutkuja duza, a takze trwalg
zmiang zycia catej rodziny. Bez odpowiedniego wsparcia taka
rodzina jest istotnie narazona na wystgpienie krzywdzenia,
mogacego przybra¢ form¢ jawnego odrzucenia dziecka,
biernego zaniedbywania lub czynnych form przemocy,
zwigzanych z rozladowywaniem frustracji. W  sytuacji
niepetnosprawnosci lub choroby dziecka moze doj$¢ réwniez
do przemocy psychicznej, ktéra niekiedy wynika ze stawiania
dziecku wymagan, jakim nie jest ono w stanie sprostac.

Choroby psychiczne.

Kolejnym czynnikiem ryzyka sg choroby psychiczne dziecka.
Wystapienie udziecka zaburzen psychicznych wigze si¢
z wysokim poziomem stresu i leku w rodzinie. Latwo wtedy
o eskalacj¢ trudnych zachowan pozostalych domownikow,
np. agresji i przemocy — zaré6wno fizycznej, jak i stowne;.

II.CZYNNIKI RODZINNE, (czyli cechy charakteryzujace funkcjonowanie rodziny
oraz cechy poszczeg6lnych jej cztonkdw).

Czynniki ryzyka

Opis

Nieobecno$¢ rodzicow.

Ryzyko wystapienia krzywdzenia dziecka wigze si¢ z jego
opuszczeniem przez jedno lub oboje rodzicow. Nieobecnos$é
rodzicow — fizyczna badz psychiczna — jest czynnikiem ryzyka
krzywdzenia dzieci, bez wzgledu na ich wiek. Czynnik ten
zwigksza  prawdopodobienstwo  zaniedbania  fizycznego
1 emocjonalnego. Konsekwencja tego jest szukanie przez dziecko
bliskosci 1 akceptacji u osob obcych, ktore takze moga byc
potencjalnymi sprawcami krzywdzenia.

Strona 2 z 4




Autorytarny styl
rodzicielstwa doswiadczanie
przez rodzica przemocy

w dziecinstwie, kondycja
psychiczna rodzicow.

Prawdopodobienstwo wystgpienia przemocy wobec dziecka
zwigzane jest takze z tzw. autorytarnym stylem rodzicielstwa,
ktéry wynika m.in. z historii zycia rodzica, cech jego osobowosci
oraz kondycji psychicznej. Doswiadczenie przez rodzica
przemocy w dziecinstwie lub bycie jej $wiadkiem oraz brak
odczuwania bliskos$ci z wtasnymi rodzicami znaczaco zwigkszajg
prawdopodobienstwo powielania podobnych zachowan wobec
dzieci i wejScie w role sprawcy.

Uzaleznienia, inne
zaburzenia psychiczne
rodzica, konflikty, kryzysy.

Uzaleznienia i inne zaburzenia psychiczne rodzica sa przyczyna
wigkszego ryzyka do$wiadczenia przez dziecko przemocy.
Agresji w rodzinie sprzyjaja tez konflikty i kryzysy.

Samotne rodzicielstwo,
obecno$¢ niespokrewnionych
0s6b dorostych w rodzinie.

Do czynnikdéw ryzyka krzywdzenia zaliczane jest takze samotne
rodzicielstwo, bedace dla wielu o0s6b sporym wyzwaniem.
Ograniczona ilo$¢ czasu, ktory rodzic moze poswigci¢ dziecku,
jest przyczyng trudno$ci w budowaniu bliskiej relacji
z dzieckiem. Dodatkowo, niestabilna sytuacja rodzinna: brak
wsparcia, obecno$¢ niespokrewnionych z dzieckiem o0so6b, moga
powodowa¢ ryzyko wystapienia odrzucenia 1  agresji
lub nieprawidtowych relacji.

Rodzina zastepcza, rodzina
adopcyjna.

Istotnym  czynnikiem ryzyka jest obecno$¢  dziecka
w nieprzygotowanej wychowawczo 1 merytorycznie rodzinie
zastepczej czy adopcyjnej. Rodzice przyjmujacy dzieci pod
swoja opiek¢ bywaja niegotowi do tego, aby radzi¢ sobie
z bardzo trudnymi emocjami skrzywdzonego wczesniej dziecka.
Odrzucenie, skrajna przemoc, ktorych dziecko mogtlo
doswiadczy¢, wplywaja na  jego  zachowanie  oraz
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego. Porzucone dzieci
postrzegajag siebie jako niegodne mitosci, malo wazne
1 zastugujace na kare. Swoim zachowaniem czgsto prowokuja
do odrzucenia czy ukarania, by utwierdzi¢ si¢ w przekonaniach.
Kary reaktywuja wcze$niejsze traumy dziecka i dezorganizuja
jego zachowanie, wzgledem ktorego rodzice sa bezradni.
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III.CZYNNIKI ZWIAZANE ZE SRODOWISKIEM SPOLECZNYM:

Czynniki ryzyka

Opis

Izolacja spoteczna.

Do tej grupy zalicza si¢ glownie izolacje spoteczna,
rozumiang jako ubogie kontakty rodzicow z innymi osobami
lub grupami oraz zamknigcie na relacje pozarodzinne.
Sytuacja taka moze sprzyjaé rozwojowi przemocy, a takze
wickszej  kontroli  sprawcy nad swoimi  ofiarami
oraz ogranicza¢ szanse na jej ujawnienie i udzielenie pomocy.

Ubdstwo w najblizszym
otoczeniu rodziny.

Ryzyko wystapienia krzywdzenia dzieci niosa
tez:  ograniczenie  mozliwosci  zaspokajania  potrzeb
materialnych i zdrowotnych, zte warunki mieszkaniowe czy
skrajne ubdstwo. Takim sytuacjom czgsto towarzyszy stres
rodzicow, ktdrzy musza zapewni¢ przetrwanie sobie i dziecku.

Przemoc i patologia.

Czynnikami ryzyka krzywdzenia dziecka sa takze przemoc
1 patologia spoteczna wystepujace w najblizszym srodowisku
zamieszkania.
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